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                  NMMC 93 School Monthly Progress Report - August 2025 

 
ACADEMIC ACHIEVEMENT 

1. Periodic Test Grade 8: 
 
The Periodic Test for Grade 8 was conducted at NMMC School No. 93 (CBSE) from 6th August to 13th August 2025. The 
assessment was designed to evaluate student learning and academic progress during the first quarter of the academic 
session. Each subject—Hindi, Marathi, English, Science, Mathematics, and Social Science—was assessed through a formal 
pen-and-paper examination of 40 marks, administered during regular school hours. 
 
Students prepared for the test primarily using NCERT textbooks, which enabled them to consolidate their conceptual 
understanding. The tests provided valuable insights into the level of preparedness of students and highlighted their strengths 
as well as areas for improvement. The data collected was systematically analyzed by teachers to review overall class 
performance and to plan subsequent instructional strategies. 
 
Post-assessment papers were discussed in class, and constructive feedback was shared to guide learners. The periodic test 
proved instrumental in promoting accountability, self-assessment, and continuous academic growth. 
 

!प#रऑ&डक टे+ट – इय.ा ८   
 
इय.ा ८ वीची !प#रऑ&डक टे+ट एन.एम.एम.सी. शाळा :. ९३ (CBSE) येथे ६ ऑग+ट ते १३ ऑग+ट २०२५ या कालावधीत 
घेHयात आलJ. या मूLयांकनाचे उOPदRट !वOयाSयाTUया शैWXणक Zगती आXण [शकHयाUया +तराचा पPहLया ]तमाहJत 
अ_यास करणे हे होते. PहदंJ, मराठb, इंcजी, !वeान, गXणत आXण सामािजक शा+g या Zhयेक !वषयाचे मूLयांकन शाळेUया 
]नय[मत वेळेत ४० गुणांUया औपचा#रक [लXखत परJWेOवारे झाले. 
 
!वOयाSयाTनी या परJWेसाठb Zामुoयाने NCERT ची पाpयपु+तके वापरलJ, qयामुळे hयांना संकLपनांची एकrgत जाणीव 
[मळालJ. परJWेमुळे !वOयाSयाTUया तयारJUया +तराचा, hयांUया शिsत+थळांचा आXण सुधारHयाUया गरजा +पRटपणे 
समजLया. एकrgतपणे [मळवलेLया डटेाचे [शWकांकडून !वtलेषण झाले, जेणेकuन एकूण वगाvUया कामwगरJचे 
पुनरावलोकन आXण पुढJल अyयापन धोरण ठरवता आले. 
 
परJWा झाLयानंतर वगाvत Ztनपrgका कशी सोडवणे अपेzWत आहे यावर चचाv करHयात आलJ आXण !वOयाSयाTना 
सकाराhमक अ[भZायहJ देHयात आला. !प#रऑ&डक टे+टमुळे !वOयाSयाTमyये जबाबदारJ, आhममूLयांकन आXण सातhयपूणv 
शैWXणक वाढ साधता आलJ. 
 
 
 
2. Unit Test 3 for Grades 1 to 7  

The Unit Test 3 for Grades 1 to 7 was successfully conducted between 13th August and 21st August. The assessments were 
designed to evaluate students’ understanding of the concepts covered in Unit 3. 

 
 
 
 
 
Each paper was set for 20 marks, with questions framed to assess different levels of learning such as recall, understanding, 
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application, and critical thinking. The structure of the test ensured a balance between 
objective and descriptive questions, thereby catering to varied learning styles of students. 

The assessments provided an opportunity for both students and teachers to identify areas of strength as well as concepts that 
need reinforcement. Teachers will use the results from this unit test to plan remedial measures and enrichment activities for 
better academic progress.To bridge the identified learning gaps, teachers will be revisiting important concepts and conducting 
targeted practice sessions. These follow-up measures will ensure conceptual clarity, strengthen foundational knowledge, and 
prepare students more effectively for upcoming examinations. 

इय.ा १ ते ७ साठb यु]नट टे+ट ३ 
 
इय.ा १ ते ७ साठb यु]नट टे+ट ३चे, १३ ऑग+ट ते २१ ऑग+ट दर~यान यश+वी#रhया आयोजन करHयात आले. या 
मूLयांकनाचा उOदेश !वOयाSयाTनी यु]नट ३ मyये [शकलेLया संकLपनांचे आकलन तपासणे हा होता. 
 
Zhयेक Ztनपrgका २० गुणांसाठb ठेवHयात आलJ होती आXण hयामyये +मरण, आकलन, उपयोजन आXण wचतंनशील !वचार 
यासारoया !व!वध +तरांचा !वचार कuन Ztन तयार केले गेले. या चाचणीUया रचनेत व+तु]नRठ आXण वणvनाhमक Ztनांचा 
समतोल राखला गेला, जेणेकuन !वOयाSयाTUया !व!वध [शकHयाUया शैलJला Zोhसाहन देता येईल. 
 
या परJWेमुळे !वOयाSयाTची आXण [शWकांची शिsत+थळे, तसेच पुनरावलोकनाची गरज असणा�या संकLपना ओळखता 
आLया. [शWक Zा�त प#रणामांचा वापर कuन पुढJल remedial उपाययोजना आXण enrichment कृतींची योजना करतील, 
जेणेकuन [शWणात सुधारणा होईल. ओळखलेLया [शकHयाUया तफावती दरू करHयासाठb, [शWक मह�वाUया संकLपनांचा 
पु�हा अ_यास घेतील आXण उOदेशक� P�त सराव सg आयोिजत करतील. या उपाययोजनांनी संकLपनाhमक +पRटता, 
मूलभूत eान �ढ करणे आXण आगामी परJWांसाठb !वOयाSयाTची अwधक Zभावी तयारJ सु]निtचत होईल. 
 
 
3. Nursery classes 
 
Prepared Environment: Children take initiative, make choices, and develop a sense of order by engaging in activities 
independently. Supports physical, cognitive, emotional, and social development.Promotes independence and self-confidence. 
Provides access to age-appropriate and organized materials. Encourages responsibility, problem-solving, and self-discipline. 
Helps children develop a sense of order and routine.  
 
नसvरJ वगv 
 
तयार केलेले वातावरण 
मुले +वतंgपणे उप:मांमyये भाग घेऊन पुढाकार घेतात, ]नवडी करतात आXण �यव+थेची भावना !वक[सत करतात. यामुळे 
शारJ#रक, संeानाhमक, भाव]नक आXण सामािजक !वकासाला मदत [मळते.   
- +वातं�य आXण आhम!वtवास वाढवते.   
 
 
 
- वयानुसार यो�य आXण सु�यवि+थत साPहhय उपल�ध कuन देते.   
- जबाबदारJ, सम+या ]नराकरण आXण +वयं[श+तीला Zोhसाहन देते.   
- मुलांना �यव+था आXण Pदनचय�ची भावना !वक[सत करHयास मदत करते.   
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Role of Freeplay 
Encourages creativity and imagination. 
Allows children to make choices without rigid structure.Builds social skills, 
teamwork, and conflict resolution.Strengthens independent thinking and 
resilience. Creates joyful, self-directed learning experiences. 
 
मुsत खेळाची भू[मका 
 
- सजvनशीलता आXण 

कLपनाशsतीला 
Zोhसाहन देते.   
- कठोर संरचने[शवाय मुलांना ]नवडी करHयाची परवानगी देते.   
- सामािजक कौशLये, सां]घक कायv आXण संघषv ]नराकरण कौशLये 
!वक[सत करते.   
- +वतंg !वचार आXण लवwचकता मजबूत करते.   
- आनंददायी, +वयं-]नद�[शत [शWण अनुभव ]नमाvण करते.  
 
 
 
4. School Visits - Pune, Nagpur and ITeach 
 
As part of our ongoing efforts to strengthen instructional practices and student learning, we facilitated a collaborative 
observation exercise across our schools involving leadership teams from Akanksha (Pune and Nagpur) as well as school 
leaders from iTeach (Pune and Navi Mumbai). This engagement ensured knowledge sharing and provided valuable insights 
into classroom experiences across all grade levels and shifts. 
 
Observation Details 

• Pune School Leaders 
 
 

The Pune leadership team focused their observations on the higher primary and middle school grades (3 to 8). Their lens was 
on instructional rigor, classroom engagement, and alignment of teaching methods with grade-level expectations. They 
highlighted practices around structured group work, differentiated teaching strategies, and opportunities to build deeper critical 
thinking in students. 
 
 

• Nagpur School Leaders 
The Nagpur team observed classrooms at the early years and lower primary levels (Nursery to Grade 2). Their focus 
was on foundational literacy, numeracy, student behavior, and nurturing teaching practices that support early skill 
development. They noted strong teacher-student relationships, early interventions for language development, and 
the importance of creating engaging routines for younger children. 
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• iTeach School Leaders (Pune & Navi Mumbai) 

In the afternoon shift, a team of school leaders from iTeach (NMMC School no 91 and 92 and Pune SL’s) joined the 
exercise to extend the observations. Their visits brought comparative perspectives from different school contexts. 
They focused on consistency of student experiences in shift-school models, pacing of lessons, and classroom 
culture. Their reflections centered on sustaining energy, structure, and engagement in second-shift classrooms—
an area often requiring additional strategies.  
 
शाळा भेटJ – पुणे, नागपूर आXण आय-टJच 

 
अyयापन पOधती आXण !वOयाSयाTUया अyयायनाला 
अwधक बळकट करHयाUया आमUया सातhयपूणv Zयhनांचा 
एक भाग ~हणून, आ~हJ पुणे आXण नागपूरमधील अकांWा 
लJडर[शप टJम तसेच आय- टJच (पुणे आXण नवी मंुबई) येथील 
+कूल लJडसv (शाळा Zमुखांना) सहभागी कuन शाळांमyये संयुsत 
]नरJWण उप:म राबवला. या उप:मामुळे eान-अनुभवाची 
देवाणघेवाण करणे सुलभ झाले आXण सवv वगv-+तर व 
[श��समधील अyयापन अनुभवांबाबत मह�वपूणv 
�िRटकोन [मळाले. 
 
]नरJWण तपशील 
 
 

• पुणे +कूल लJडसv (शाळा Zमुख) 
पुणे लJडर[शप टJमने उUच Zाथ[मक व माyय[मक वगाTवर (इय.ा ३ ते ८) लW क� P�त केले. hयांचा भर आ�हानाhमक [शWण, 
वगाvतील सहभाग आXण वय-+तर अपेWांशी सुसंगत अyयापन पOधती यावर होता. hयांनी संरwचत गटकायv, वेगवेग�या 
!वOयाSयाTUया गरजांनुसार अyयापन पOधतींचा वापर आXण !वOयाSयाTमyये wच�कhसक !वचारWमता !वक[सत 
करHयाUया संधी यांसंबंधी काहJ Zभावी पOधती अधोरेXखत केLया. 
 
 

• नागपूर +कूल लJडसv (शाळा Zमुख) 
नागपूर लJडर[शप टJमने लहान वयातील आXण खालUया Zाथ[मक +तरातील वगv (नसvरJ ते इय.ा २) पाPहले. hयांचा भर 
मूलभूत साWरता, अंकगXणत, !वOयाSयाTचे वतvन आXण सु�वातीUया ट��यातील कौशLय !वक[सत करHयासाठb आवtयक 
अyयापन पOधती यावर होता. hयांनी �ढ [शWक-!वOयाथ� सहसंबंध, Zारंभीचे भा!षक ह+तWेप आXण लहान मुलांसाठb 
आकषvक Pदन:म ]नमाvण करHयाचे मह�व नमूद केले. 
 
 

• आय-टJच शाळा Zमुख (पुणे आXण नवी मंुबई) 
दपुारUया सgात आय-टJच +कूल [लडसvची (नवी मंुबई महानगरपा[लका शाळा :. ९१ व ९२ आXण पुणे SL’s) एक टJम या 
]नरJWण उप:मात सहभागी झालJ. hयांUया भेटJंमुळे !व!वध शालेय संदभाvतील तुलनाhमक �िRटकोन समोर आले. hयांनी 
[श�ट शाळा मॉडलेमधील !वOयाSयाTचा अनुभव सातhयपूणv राहावा, अyयापनाचा गतीमानपणा Pटकावा आXण वगाvतील 
सं+कृती मजबूत �हावी यावर भर Pदला. hयांUया wचतंानशीलतेचा मुoय क� �rबदं ू~हणजे दसु�या [श�टमधील वगvखोLयांमyये 
ऊजाv, संरचना आXण सहभाग Pटकवून ठेवHयासाठb धोरणांचा अवलंब करणे—qयाक#रता अ]त#रsत रणनीतींची आवtयकता 
भासते. 
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Excellent Educators 
  

1. Unit Plan online PD - English 

The Unit Planning Workshop was conducted by Ms. Azeema Chimtanvala on 12th August, 9:50 – 11:10 AM (Online). The 
workshop focused on strengthening lesson design to meet student needs and ensuring alignment with unit planning rubrics. 
Teachers reviewed must-have elements in lesson plans and explored good-to-have additions for enrichment.They 
emphasized student-centered lesson design and inclusion of prerequisite sessions where necessary. They used rubrics to 
reflect on current practices and identify next steps for improvement. The facilitator shared an exemplar unit plan to guide 
teachers in creating structured and coherent plans. 
 
 The workshop enabled teachers to reflect on their planning practices and adopt strategies that make lessons more engaging, 
rigorous, and responsive to student needs. 

घटक ]नयोजन ऑनलाइन पीडी - इंcजी 

घटक ]नयोजन कायvशाळा १२ ऑग+ट रोजी सकाळी ९:५० ते ११:१० या वेळेत (ऑनलाइन) अझीमा wचमटानवाला यांनी 
आयोिजत केलJ होती. या कायvशाळेचा मुoय उOदेश !वOयाSयाTUया शैWXणक गरजा पूणv करHयासाठb ध�यांचे रचना मजबूत 
करणे आXण यु]नट �लॅ]नगं �r�sसशी संरेखन सु]निtचत करणे हा होता. [शWकांनी घटक योजनांमधील आवtयक घटकांचा 
आढावा घेतला आXण समOृधीसाठb चांगले जोडले जाणारे अ]त#रsत घटक शोधले. hयांनी !वOयाथ�-क� P�त धडा &डझाइनवर 
आXण आवtयक असLयास Zारं[भक सgांचा समावेश यावर भर Pदला. hयांनी �r�sसचा वापर कuन सyयाUया पOधतींवर 
!वचार केला आXण सुधारणेसाठb पुढJल पावले ओळखलJ. कायvशाळेUया सम�वयकाने [शWकांना संरwचत आXण सुसंगत 
योजना तयार करHयासाठb मागvदशvन करHयासाठb एक नमुना यु]नट �लॅन शेअर केला. 

या कायvशाळेने [शWकांना hयांUया ]नयोजन पOधतींवर !वचार करHयास आXण धड ेअwधक आकषvक, आ�हानाhमक आXण 
!वOयाSयाTUया गरजांशी सुसंगत बनवHयासाठb धोरणे +वीकारHयास सWम केले. 

 

2. First Aid Training 

A First Aid and CPR training programme was conducted for all Physical Education (PE) teachers across the Akanksha Network 
at NMMC School No. 93, under the guidance of Dr. Ajay Sawant. The training aimed to equip teachers with essential 
knowledge of first aid in school and sports settings, focusing on immediate response techniques for injuries, accidents, and 
medical emergencies.  

The session combined theoretical instruction with practical demonstrations, covering the management of common sports 
injuries such as sprains, strains, fractures, and dislocations. Participants also received hands-on training in CPR, the recovery 
position, and the development of emergency protocols for playgrounds, gyms, and sports fields. 

An important highlight of the programme was the emphasis on integrating first aid awareness into the physical education 
curriculum, ensuring that safety and preparedness become a core part of student learning. 
The initiative marked a significant step towards strengthening safety measures in schools and empowering PE teachers to 
respond effectively in critical situa 

 

Zथमोपचार Z[शWण 
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Pद. १२ ऑग+ट २०२५ रोजी, अकांWा नेटवकv मधील सवv 
शाळांमधील शारJ#रक [शWण (PE) [शWकांसाठb Zथमोपचार 
व CPR Z[शWण कायv:माचे आयोजन NMMC शाळा :. ९३ 
येथे डॉ. अजय सावंत यांUया मागvदशvनाखालJ करHयात आले. 
या Z[शWणाचा उOदेश शाळा आXण :�डा Wेgामyये आवtयक 
असलेLया Zथमोपचार eानाचे अwधगम करणे होता. अपघात, 

दखुापती आXण वैOयक�य आपhकालJन प#रि+थतींमyये ताhकाळ Z]तसाद देHयासाठb लागणा�या तंgांचा अ_यास करणे हे 
देखील यामागचे मह�वाचे कारण होते. 

Z[शWणामyये सैOधां]तक माPहतीबरोबरच ZhयW ZाhयzWकांचाहJ समावेश होता. यामyये पुढJल बाबींचा समावेश होता – 

• सामा�य :�डा दखुापतींचे �यव+थापन (जसे मुरगळ, ताण, �ॅsचर, हाडXखळी ]नघणे) 
• CPR व #रक�हरJ पोXझशन 
• खेळाचे मैदान, �यायामशाळा आXण :�डा मैदानासाठb आपhकालJन कायvपOधती तयार करणे 
• शारJ#रक [शWण अ_यास:मात Zथमोपचारा!वषयी जागuकता ]नमाvण करणे 

हे Z[शWण अhयंत उपयुsत ठरले असून, hयामुळे शारJ#रक [शWण [शWक ~हणून मा�या �यावसा]यक Wमतेत वाढ झालJ 
आहे. दखुापती व आपhकालJन प#रि+थतींना Zभावीपणे आXण वेळेत हाताळHयासाठb सqज असणे �कती आवtयक आहे, हे 
या Z[शWणातून ठळकपणे अधोरेXखत झाले 
 

3. School Leader’s Professional Development Programme:   

On 12th August 2025,  a Professional Development Programme was 
organised for all School Leaders across the Akanksha Network at 
Bombay YMCA with Mr. Ramesh Srinivasan, a Senior Partner from 
McKinsey and Company with the topic - Leading with Emotional 
Intelligence and Leading with Culture. 

The role of a leader is both demanding and inherently stressful. As a 
leader, we are continually attending to the diverse intellectual and socio-
emotional needs of our teams, government partners, students, parents, 
and more, all of which can impact our energy and well-being. In this PD 
session, we learnt to explore practical tools to manage our energy and 
enhance our well-being while navigating the challenges of leadership. 
  
Feedback plays a vital role in employee development and growth, yet giving and receiving it can often be challenging. As 
mentors, a significant part of our role involves supporting our team members through timely and effective feedback. Therefore, 
the PD session focused on strengthening our skills in both giving and receiving feedback effectively. 
 
An autographed copy of the book co-authored by the facilitator Ramesh Srinivasan - The Journey of Leadership was shared 
with each participant. By the end of day, each Leader has set a goal that aligns with his/her purpose at work and got the 
opportunity to reflect on their crucible moments that shaped their journey as a leader. 
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शाळा नेतhृवाचा �यावसा]यक !वकास कायv:म:   
 
१२ ऑग+ट २०२५ रोजी, अकांWा फाउंडशेनमधील सवv शाळा नेतhृवासाठb बॉ~बे YMCA येथे मॅ�क�से अँड कंपनीचे व#रRठ 
भागीदार  ी. रमेश  ी]नवासन यांUयासह "भाव]नक बुOwधम.ेसह नेतhृव" आXण "सं+कृतीसह नेतhृव" या !वषयांवर 
�यावसा]यक !वकास कायv:म आयोिजत करHयात आला होता. 
 
नेतhृवाची भू[मका अhयंत आ�हानाhमक आXण +वाभा!वकपणे तणावपूणv आहे. नेतhृव ~हणून, आपण सतत आपLया 
संघांUया, सरकारJ भागीदारांUया, !वOयाSयाTUया, पालकांUया आXण इतरांUया !व!वध बौOwधक आXण सामािजक-भाव]नक 
गरजांकड ेलW देत असतो, qयाचा प#रणाम आपLया ऊजाv आXण कLयाणावर होऊ शकतो. या �यावसा]यक !वकास सgात, 
आ~हJ नेतhृवासमोरJल आ�हानांना सामोरे जाHयासाठb आपलJ ऊजाv �यव+था!पत करHयाचे आXण कLयाण वाढवHयाची 
�यावहा#रक साधने [शकHयाचा Zयhन केला. 
 
Z]तसाद (फ�डबॅक) कमvचारJ !वकास आXण वाढJमyये मह�वाची भू[मका बजावतो, तरJहJ तो देणे आXण +वीकारणे अनेकदा 
आ�हानाhमक असते. मागvदशvक ~हणून, आमUया भू[मकेचा मह�वाचा भाग ~हणजे आमUया संघातील सद+यांना वेळेवर 
आXण Zभावी Z]तसादाOवारे समथvन देणे. hयामुळे, या �यावसा]यक !वकास सgात Zभावीपणे Z]तसाद देणे आXण +वीकारणे 
या दो�हJ कौशLयांना बळकटJ देHयावर लW क� P�त करHयात आले. 
 
सgाUया सम�वयक रमेश  ी]नवासन यांनी सह-लेखन केलेLया 'द जन� ऑफ लJडर[शप' या पु+तकाची +वाWरJ केलेलJ Zत 
Zhयेक सहभागीला देHयात आलJ. PदवसाUया शेवटJ, Zhयेक नेतhृवाने आपLया कायाvशी संल�न असलेले एक yयेय ]निtचत 
केले आXण आपLया नेतhृव Zवासाला आकार देणा�या hयांUया ]नणाvयक Wणांवर !वचार करHयाची संधी [मळालJ. 
 

4. Teacher-Led Sessions. 

A Professional Development (PD) session on Reading Strategy and Making Connections was conducted on 30th July 2025 
by Neelam, Gency, Priyanka, and Ruth for English teachers Arti, Deepa, and Sara at NMMC School No. 93 (CBSE). The 
facilitators had recently attended an external PD workshop and shared key takeaways with their colleagues in an interactive 
in-house session.The session focused on helping 
students enhance comprehension through making 
meaningful text-to-self, text-to-text, and text-to-world 
connections while reading. Strategies discussed 
included guided reading, use of graphic organizers, and 
reflective questioning techniques to encourage 
deeper engagement with texts. 

Participants were introduced to classroom-ready 
resources and participated in hands-on 
activities designed to model these strategies. 
Discussions also covered methods to adapt the 
techniques for different grade levels and learner needs. 
The session was well-received, fostering collaborative reflection and dialogue among teachers. It reinforced the importance 
of active reading instruction and peer learning in professional growth. The facilitators effectively demonstrated how consistent 
application of these strategies could improve students' critical thinking and comprehension skills. 
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[शWक-नेतhृवाखालJल सg-े  
 
३० जुलै २०२५ रोजी, नीलम, ज�सी, !Zयंका आXण uथ यांनी एनएमएमसी शाळा :मांक ९३ (सीबीएसई) येथे इंcजी [शWक 
आरती, दJपा आXण सारा यांUयासाठb वाचन धोरण आXण जोडणी ]नमाvण करHयावर एक �यावसा]यक !वकास (पीडी) सg  
आयोिजत केले. सgाचे सम�वयक नुकतेच एका बा¡य पीडी कायvशाळेला उपि+थत होते आXण hयांनी hयातून [मळालेLया 
मह�वाUया बाबी सहका�यांसह पर+परसंवादJ अंतगvत सgात शेअर केLया. 

या सgात वाचनादर~यान !वOयाSयाTना अथvपूणv पाठ-+वतःशी, पाठ-पाठाशी आXण पाठ-जगाशी जोडणी कuन आकलन 
Wमता वाढवHयावर लW क� P�त करHयात आले. चचाv केलेLया धोरणांमyये मागvद[शvत वाचन, cा�फक आयोजकांचा वापर 
आXण पाpयांशी सखोल संवाद ZोhसाPहत करHयासाठb wचतंनशील Ztन तंgांचा समावेश होता. 

सहभागींना वगाvत hव#रत वापरता येतील अशा संसाधनांची ओळख कuन PदलJ गेलJ आXण या धोरणांचे ZाhयzWक 
दाखवHयासाठb ZhयW कृती-आधा#रत उप:मांमyये भाग घेतला. !व!वध  ेणी +तर आXण !वOयाSयाTUया गरजांनुसार या 
तंgांचे �पांतर करHयाUया पOधतींवरहJ चचाv झालJ. 

सgाला चांगला Z]तसाद [मळाला, qयामुळे [शWकांमyये सहयोगी wचतंन आXण संवादाला Zोhसाहन [मळाले. याने स�:य 
वाचन सूचनांचे आXण �यावसा]यक वाढJसाठb सहका�यांमधील [शकHयाचे मह�व अधोरेXखत केले. सम�वयकांनी या 
धोरणांचा सातhयपूणv वापर !वOयाSयाTUया wच�कhसक !वचार आXण आकलन कौशLयांना कसा सुधाu शकतो हे Zभावीपणे 
दाखवून Pदले. 
  

5. Workshop on Self-Regulation Empowers Educators with Practical Strategies 

On August 20, 2025, A 40-minute session on Self-Regulation was conducted by facilitator Yashasvini Salian as part of the 
SEE Learning framework. The workshop highlighted the importance of balancing the body as a foundation for cultivating 
attention and engaging in reflective practices. 

Drawing from trauma care principles yet applicable to all individuals, the session focused on three fundamental skills in SEE 
Learning: resourcing, grounding, and tracking—techniques designed to regulate the nervous system and build resilience. 

Key highlights of the session included: 

• Balancing the Body: Participants explored mindful breathing and grounding strategies to calm the nervous system, 
while understanding the impact of stress on the body. 
 

• Cognitive and Impulse Control: Techniques were introduced to improve focus, reduce distractions, and manage 
impulses, thereby strengthening habits of sustained concentration. 
 

• Navigating Emotions: Educators practiced ways to recognize emotions, respond thoughtfully instead of reacting 
impulsively, and cultivate constructive attitudes that promote long-term well-being. 

The session underscored how self-regulation skills help learners remain balanced, attentive, and emotionally aware. By 
equipping participants with practical strategies, the workshop laid a strong foundation for resilience and personal engagement 
in both professional and everyday contexts. 
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SEE sल+टर 

२० ऑग+ट २०२५ रोजी, सम�वयक यशि+वनी सॅ[लयन यांUया मागvदशvनाखालJ, +वयं-]नयमन !वषयावर ४० [म]नटांचा 
कालावधी असलेलJ कायvशाळा संप�न झालJ. या कालावधीत !वOयाSयाTUया आhम-]नयमन Wमतांचा !वकास करHयासाठb 
!व!वध कृती आXण धोरणे [शकवHयात आलJ. 

SEE ल]नTगमyये, शरJराचा समतोल राखणे हे लW क� P�त करणे आXण wचतंनशील पOधतींसारoया इतर सरावांसाठb 
मह�वाचा पाया ~हणून कायv करते. SEE ल]नTगमधील तीन मूलभूत कौशLये जी शरJराचा समतोल राखतात आXण 
मqजासं+थेचे ]नयमन करतात ती ~हणजे #रसो[सTग, cाउं&डगं आXण £ॅ�कंग. हJ कौशLये £ॉमा केअरवर आधा#रत आहेत, 
परंतु ती सवv �यsतींसाठb लागू होतात. 

सgातील मह�वाचे मुOदे: 

1. शरJराचा समतोल राखणे 
o मqजासं+थेचे ]नयमन करHयाUया धोरणांचे [शWण (उदा., सजग tवसन, cाउं&डगं तंg)े. 
o तणावाचा शरJरावर होणारा प#रणाम समजून घेणे आXण शांतता पुन+थाv!पत करHयाUया पOधतींचा 

सराव करणे. 
2. संeानाhमक आXण आवेग ]नयंgण 

o ]नवडलेLया कायाTवर �कंवा अनुभवांवर लW क� P�त करHयाचा सराव. 
o �यhयय कमी करHयाUया आXण आवेगांचे �यव+थापन करHयाUया तंgांचे [शWण. 
o सतत लW क� P�त करHयाUया सवयी मजबूत करणे. 

3. भावनांचे �यव+थापन 
o भावनांना आवेगपूणv Z]त�:या देHयाऐवजी hयांना ओळखणे आXण !वचारपूवvक Z]तसाद देणे. 
o आवेगांना रचनाhमक मागाTनी �यsत करHयाUया पOधती शोधणे. 
o दJघvकालJन कLयाणाला समथvन देणारे �िRटकोन आXण वतvन !वक[सत करणे. 

 
 
हे sल+टर !वOयाSयाTना संतु[लत, लW क� P�त आXण भाव]नक�R�या जागuक राहHयास सWम करते, qयामुळे वैयिsतक 
सहभाग आXण लवwचकतेसाठb मजबूत पाया तयार होतो 
 

6. SEE (Socio- Emotional and Ethical) Professional Development Session Highlights Importance of Attention in 
Learning 

On August 14, 2025, a professional development session on Attention was conducted at the school from 11:45 a.m. to 12:30 
p.m., facilitated by Prerna Nikam and Athulya. The session encouraged teachers to reflect on their own ability to stay attentive, 
discussed the link between attention, memory, and learning, and highlighted common classroom challenges in sustaining 
focus. Practical strategies such as brain breaks, smooth transitions, and short mindfulness exercises were shared. Teachers  
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concluded by reflecting on one existing practice they value and one new idea they would try, leaving the session with greater 
awareness and practical tools to support attention in the classroom. 
 
१४ ऑग+ट २०२५ रोजी शाळेत सकाळी ११:४५ ते १२:३० या वेळेत "लW क� P�त करणे" या !वषयावर एक �यावसा]यक !वकास 
(PD) सg आयोिजत करHयात आले. हे सg Zेरणा ]नकम आXण अतुLया यांUया सम�वयाने पार पडले. सgाचा मुoय उOदेश 
[शWकांना [शWण Z�:येत लW क� P�त करHयाचे मह�व समजावून सांगणे आXण !वOयाSयाTचे लW PटकवHयासाठb 
वगvखोलJत सहज वापरता येणा�या पOधतींचा शोध घेणे हा होता. 

सgाची सु�वात एका छो�या उप:माने झालJ, qयामुळे [शWकांना +वतःUया लW PटकवHयाUया Wमतेवर आXण �यhयय 
लWात घेHयावर wचतंन करHयास मदत झालJ. hयानंतर, [शWणासाठb लW का आवtयक आहे आXण ते +मरणशsती आXण 
आकलनाशी कसे जोडलेले आहे यावर चचाv झालJ. 

[शWकांनी वगvखोलJतील उदाहरणांसह काम कuन लW PटकवHयातील सामा�य आ�हानांचा शोध घेतला. �ेन �ेsस, 
£ांXझशनचा वापर आXण संzW�त सजगता �यायाम यासारoया �यावहा#रक धोरणांचे आदान-Zदान झाले. 

सgाची समा�ती एका wचतंनाने झालJ, qयामyये [शWकांनी hयांUया एका !वOयमान पOधतीचे मूLय न¦दवले आXण एक नवी 
कLपना जी ते वापuन पाहतील ती नमूद केलJ. 

[शWकांना वगvखोलJत लW कसे कायv करते याची अwधक जाणीव झालJ आXण hयांनी hव#रत hयांUया [शWणात लागू करता 
येतील अशा �यावहा#रक धोरणांसह सg संपवले. 

 

7. Hindi Cluster Professional Development Session 

On July 30, 2025, a professional development session on Reading Comprehension was facilitated by Nishigandha, Ranjana 
Kamble, and Asifa Siddiqui. The session began with group activities through song and role play, creating an energetic and 
collaborative atmosphere. Teachers then practiced three strategies—pre-reading, during reading, and post-reading—using 
pictures, key words, pair reading, and reflections on a poem. The session closed with  
teachers sharing how these approaches could be applied in their classrooms. The PD was engaging and provided practical 
methods to make reading, especially poetry, more enjoyable, meaningful, and student-centered.  

PहदंJ मराठb �यावसा]यक !वकास (PD) 

३० जुलै रोजी सकाळी १:०० ते २:१५ या वेळेत "वाचनcहण" या !वषयावर PहदंJ आXण मराठb !वभागासाठb �यावसा]यक !वकास 
(PD) सgाचे आयोजन करHयात आले. हे सg ]न[शगंधा, रंजना कांबळे आXण आ[सफा [सOदJक� यांनी संयुsत#रhया 
मागvद[शvत केले. या सgाचा उOदेश !वOयाSयाTसाठb वाचनcहण अwधक रंजक आXण सुलभ कसे करावे, याUया साyया आXण 
Zभावी पOधती [शकणे हा होता.  

सgाची सु�वात एका आकषvक £ांXझशन उप:माने झालJ, िजथे [शWकांनी गाणे आXण भू[मका साकारणे यांOवारे गट 
उप:मांमyये भाग घेतला. यामुळे एक उhसाहJ आXण सहयोगी सु�वात झालJ. 
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यानंतर, [शWकांनी तीन मह�वाUया धोरणांचा सराव केला – वाचनापूव�, वाचनादर~यान आXण वाचनानंतर. वाचनापूव�Uया 
भागात, hयांनी wचg ेआXण श�दांचे ]नरJWण केले आXण 
पाpयाचा अथv काय असू शकतो याबOदल आपले !वचार 
शेअर केले. वाचनादर~यानUया भागात, hयांनी जोडीने 
वाचन केले, जोडीदारासह अथाvवर चचाv केलJ आXण 
क!वतेला मुoय श�द आXण �tयांशी जोडHयाचा Zयhन 
केला. वाचनानंतरUया भागात, hयांनी क!वतेवर wचतंन 
केले, वैयिsतक अनुभव शेअर केले आXण अथv कसा पु�हा 
तयार करता येईल आXण अwधक चांगLया Zकारे समजेल 
याचा !वचार केला. 

सgाची समा�ती [शWकांनी या पOधती +वतःUया वगvखोलJत कशा वापरता येतील याबOदल शेअर कuन झालJ. सवाTना वाटले 
क� या धोरणांमुळे !वOयाSयाTना वाचनाचा अwधक आनंद [मळेल, ते अwधक चांगले समजतील आXण पाpयाशी वैयिsतक 
पातळीवर जोडले जाईल. 

हे PD सg अंत�vRटJपूणv होते आXण [शWकांना क!वता वाचन अwधक आकषvक आXण !वOयाथ�-क� P�त करHयाUया �यावहा#रक 
पOधती शोधHयास मदत झालJ.  
 

STUDENT VOICE AND WELL-BEING 
 
 

1. Student Council Elections 
 

The Student Council Elections for the academic year 2025–26 
were successfully conducted in the school with the aim of 
nurturing leadership, responsibility, and democratic values 
among students. 
Nomination of Candidates 
Students interested in contesting for various positions 
submitted their names to their respective class teachers. The 
teachers compiled the nominations and finalized the list of 
candidates. 
Campaigning 
The nominated students actively campaigned through: 
 • Delivering speeches in the morning 
assembly 
 • Designing posters and pamphlets 
 • Seeking support from peers to promote 
their candidature 
This enabled students to showcase their leadership skills and vision for their roles. 

 
Polling Process 
To replicate the democratic process of elections in India, the school set up a well-organized polling booth. The voting 
process was conducted digitally through iPads as well as Google Forms, ensuring accuracy, efficiency, and 
transparency. After casting their vote, voters’ fingers were marked with ink, just as in real elections. 
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A noteworthy feature of this election was the inclusivity of the process, not only students, but also teachers and 
helpers participated in casting their votes, making the Student Council Elections a true reflection of collective school 
spirit and community involvement. 

 
Positions Contested 
Elections were held for the following positions: 
 • Boy President and Girl President 
 • Boy Vice President and Girl Vice President 
 • Committee Captains and Vice Captains for the following committees: 
 • Safety 
 • Health & Hygiene 
 • Sports 
 • Academics 
 • Grade Representatives from Grades II to VIII 

 
Declaration of Results 
Since the polling was conducted through Google Forms, the results were generated and displayed transparently 
without the need for manual counting. The process was smooth and efficient, adding credibility to the elections. 

 
Investiture Ceremony 
Following the elections, an oath-taking and investiture ceremony was organized where the elected representatives 
were formally inducted into the Student Council. They were conferred with badges and sashes as symbols of their 
responsibilities and pledged to uphold their duties with sincerity and dedication. 
 
 

!वOयाथ� आवाज आXण कLयाण 
 
1. !वOयाथ� प#रषद ]नवडणुका 
 
2025-26 या शैWXणक वषाvसाठb शाळेत !वOयाथ� प#रषद ]नवडणुका यश+वीपणे आयोिजत करHयात आLया, qयाचा उOदेश 
!वOयाSयाTमyये नेतhृव, जबाबदारJ आXण लोकशाहJ मूLये �जवणे हा होता. 
 
उमेदवारांची ]नवड 
!व!वध पदांसाठb ]नवडणूक लढवHयास इUछुक !वOयाSयाTनी hयांची नावे hयांUया वगv[शWकांकड ेसादर केलJ. [शWकांनी 
नामांकने एकrgत केलJ आXण उमेदवारांची अं]तम यादJ ]निtचत केलJ. 
 
Zचार 
नामां�कत !वOयाSयाTनी खालJलZमाणे स�:यपणे Zचार केला: 

• सकाळUया सभेत भाषणे देणे. 
• पो+टर आXण पgके तयार करणे. 
• सहपाpयांकडून समथvन [मळवून आपलJ उमेदवारJ ZोhसाPहत करणे. 

 
यामुळे !वOयाSयाTना hयांची नेतhृव कौशLये आXण hयांUया भू[मकेसाठbची �RटJ Zद[शvत करHयाची संधी [मळालJ. 
 
मतदान Z�:या 
भारतातील ]नवडणुकांUया लोकशाहJ Z�:येचे अनुकरण करHयासाठb, शाळेने एक सु�यवि+थत मतदान क� � +थापन केले. 
मतदान Z�:या आयपॅड आXण गूगल फॉमvOवारे &डिजटल पOधतीने आयोिजत करHयात आलJ, qयामुळे अचूकता,  
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कायvWमता आXण पारदशvकता सु]निtचत झालJ. मतदान केLयानंतर, मतदारांUया बोटांवर शाई लावलJ गेलJ, जसे क� ख�या 
]नवडणुकांमyये केले जाते. 
 
या ]नवडणुक�ची एक उLलेखनीय वै[शR�य ~हणजे Z�:येची सवvसमावेशकता. केवळ !वOयाSयाTनीच न�हे, तर [शWक आXण 
सहा§यक कमvचा�यांनीहJ मतदानात भाग घेतला, qयामुळे !वOयाथ� प#रषद ]नवडणुका शाळेUया सामूPहक उhसाह आXण 
समुदाय सहभागाचे खरे Z]तrबबं ठरLया. 
 
]नवडणूक लढवलेलJ पदे: 
खालJल पदांसाठb ]नवडणुका घेHयात आLया: 

• मुलांचा अyयW आXण मुलJंचा अyयW 
• मुलांचा उपाyयW आXण मुलJंचा उपाyयW 
• खालJल स[मhयांसाठb स[मती कणvधार आXण उपकणvधार: 

• सुरzWतता 
• आरो�य आXण +वUछता 
• :�डा 
• शैWXणक 
• दसुरJ ते आठवी इय.ेतील इय.ा Z]त]नधी 

 
]नकाल जाहJर करणे 
मतदान गूगल फॉमvOवारे आयोिजत केLयामुळे, ]नकाल पारदशvकपणे तयार झाले आXण Zद[शvत करHयात आले, qयामुळे 
हाताने मोजणीची आवtयकता न�हती. हJ Z�:या सुगम आXण कायvWम होती, qयामुळे ]नवडणुकांना !वtवासाहvता Zा�त 
झालJ. 
 
पदcहण समारंभ 
]नवडणुकांनंतर, एक शपथ!वधी आXण पदcहण समारंभ आयोिजत करHयात आला, िजथे ]नवडून आलेLया Z]त]नधींचा 
!वOयाथ� प#रषदेत औपचा#रकपणे समावेश करHयात आला. hयांना hयांUया जबाबदा�यांचे Zतीक ~हणून बॅज आXण सॅश 
Zदान करHयात आले आXण hयांनी आपले कतv�य ZामाXणकपणे आXण समपvणाने पार पाडHयाची शपथ घेतलJ. 
 
 
2. Welfare of Stray Dogs session and follow up with SEE activity 
 
On 1st August, a special session was conducted in 
the school premises by The Welfare of Stray Dogs 
(WSD) team to build compassion and 
responsibility towards stray animals. Students 
learned about the challenges faced by stray 
dogs, safe ways of interacting with them, and 
the importance of kindness and coexistence. 
As a follow-  
  
up, a SEE activity titled “A Kind Moment with an 
Animal” was organized, where students expressed their experiences of compassion through drawings, short stories, photos,  
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or videos. The activity encouraged them to reflect on real-life acts of kindness and strengthened values of empathy, care, and 
responsibility towards animals. 
 
भटsया कु�यांUया कLयाणासाठb सg आXण hयानंतरचे SEE कृतीशील सg 
 
१ ऑग+ट रोजी, शाळेUया प#रसरात द वेLफेअर ऑफ +£े डॉ�स (WSD) संघाने र+hयावरJल ZाHयांबOदल क�णा आXण 
जबाबदारJ वाढवHयासाठb एक !वशेष सg आयोिजत केले. !वOयाSयाTनी र+hयावरJल कु�यांना सामोरे जाणा�या 
आ�हानांबOदल, hयांUयाशी सुरzWतपणे संवाद साधHयाUया पOधतींबOदल आXण दयाळूपणा आXण सहअि+तhवाUया 
मह�वाबOदल [शकले. पाठपुरा�यासाठb, “ZाHयासोबतचा दयाळू Wण” नावाचा एक SEE उप:म आयोिजत करHयात आला, 
qयामyये !वOयाSयाTनी wचg,े छो�या कथा, फोटो �कंवा ि�ह&डओंOवारे hयांUया क�णेUया अनुभवांना �यsत केले. या 
उप:माने hयांना वा+त!वक जीवनातील दयाळूपणाUया कृतींवर wचतंन करHयास ZोhसाPहत केले आXण ZाHयांबOदल 
सहानुभूती, काळजी आXण जबाबदारJUया मूLयांना बळकटJ PदलJ. 
 
 
 
3. Paramparik Palm Leaf Etching Workshop 
 
A Palm Leaf Etching  workshop was conducted  in NMMC School no 
93 
(CBSE) on 5th of August for grade 7/8 students by Narayan Das 
from  Orissa .  
 
Palm leaf etching is a traditional craft workshop where artisans create 
intricate designs and patterns on palm leaves using a sharp iron tool 
called "Lekhani". This ancient art form, also known as Pattachitra, 
originated in Odisha, India, and is highly valued for its sustainability and 
cultural significance. Palm leaves (Tala Patra) are cut, treated, Artisans 
use an iron stylus to etch designs, and lamp black is applied to highlight 
the etched lines. 
 
Students learned the traditional Odisha art of Palm Leaf Etching, 
discovering the intricacies of this unique craft. They expressed 
enthusiasm and appreciation for the art form, highlighting the 
importance and students developed patience through the 
detailed etching process. They learned various techniques and 
methods used in Palm Leaf Etching. The workshop fostered an 
appreciation for Odisha's rich cultural heritage. 
 
पारंप#रक तालपg नWीकाम कायvशाळा 
 
एनएमएमसी शाळा :मांक ९३ (सीबीएसई) येथे ५ ऑग+ट रोजी 
इय.ा ७ वी व ८ वीUया !वOयाSयाTसाठb ओ&डशातील 
नारायण दास यांनी तालपg नWीकाम कायvशाळा आयोिजत केलJ 
होती. 
 
तालपg नWीकाम हJ एक पारंप#रक ह+तकला कायvशाळा आहे, 
िजथे कारागीर "लेखनी" नावाUया ती¨ण लोखंडी साधनाचा वापर कuन 
तालपgांवर गंुतागंुतीचे नमुने आXण &डझाइ�स तयार करतात. हJ  
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Zाचीन कला, qयाला प�टwचg असेहJ ~हणतात, ओ&डशा, भारत येथे उOभवलJ आXण ]तUया Pटकाऊपणा आXण सां+कृ]तक 
मह�वासाठb अhयंत मूLयवान आहे. तालपg े (ताला पg) कापलJ जातात, Z�:या केलJ जातात, कारागीर &डझाइ�स 
कोरHयासाठb लोखंडी लेखनीचा वापर करतात आXण कोरलेLया रेषांना ठळक करHयासाठb काजळी लावलJ जाते. 
 
!वOयाSयाTनी ओ&डशाची पारंप#रक तालपg नWीकाम कला [शकलJ आXण या अनोoया ह+तकलेUया बारका�यांचा शोध 
घेतला. hयांनी या कला ZकाराबOदल उhसाह आXण कौतुक �यsत केले, तसेच hयांनी स!व+तर नWीकाम Z�:येOवारे संयम 
!वक[सत केला. hयांनी तालपg नWीकामात वापरLया जाणा�या !व!वध तंgांचा आXण पOधतींचा अ_यास केला. या 
कायvशाळेने ओ&डशाUया समOृध सां+कृ]तक वारशाबOदल कौतुक वाढवले.  
 
 
4. Special Assemblies: 
 
Sr. KG Assembly on Independence Day Theme was conducted on 14th August 2025. 
 
The assembly aimed to build patriotic values, confidence, and teamwork among students. Children led the programme with 
prayer, breathing exercise, calendar time, word of the day, and news of the day. They shared lines on Independence Day, 
meaning associated with the colors of the Flag, and performed a patriotic dance. Birthdays and attendance achievers were 
also celebrated, and the session ended with the National Anthem. 
The assembly gave children a chance to speak and perform on stage, making them more confident and expressive. 
It created awareness about Independence Day and strengthened the feeling of unity and pride in our nation. 
 
!वशेष सभा  

इय.ा [स]नयर केजी सभा – +वातं�य Pदन थीम 

१४ ऑग+ट २०२५ रोजी [स]नयर केजीUया !वOयाSयाTनी 
+वातं�य Pदन या थीमवर एक Zेरणादायी सभा सादर केलJ. या 
सभेचा मुoय उOदेश !वOयाSयाTमyये लहान 
वयापासून देशभsतीची मूLये �जवणे, hयांचा आhम!वtवास 
वाढवणे आXण सां]घक कायाvची भावना !वक[सत करणे हा होता.  

मुलांनी Zाथvना, tवसन �यायाम, Pदनद[शvका वेळ, 
Pदवसाचा श�द आXण PदवसाUया बात~यांसह 
कायv:माचे नेतhृव केले. hयांनी +वातं�य Pदनाबाबत ओळी 
सामा]यक केLया, yवजातील रंगांचा अथv सांwगतला आXण एक देशभsतीपर नhृय सादर केले. वाढPदवस साजरे करणा�या 
मुलांचा आXण उपि+थतीतील यश+वी !वOयाSयाTचा स�मानहJ करHयात आला. सgाची समा�ती राR£गीताने झालJ. 
 
या सभेने मुलांना रंगमंचावर बोलHयाची आXण सादरJकरण करHयाची संधी PदलJ, qयामुळे ते अwधक आhम!वtवास आXण 
अ[भ�यsत बनले. 
 
यामुळे +वातं�य Pदनाबाबत जागuकता ]नमाvण झालJ आXण आपLया राR£ाबOदल एकता आXण अ[भमानाची भावना बळकट 
झालJ. 
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 Jr. KG Assembly on Friendship – 7th August 2025 

 
On 7th August 2025, the Jr. KG students  presented a heartwarming assembly 
on the theme Friendship. The objective of the assembly was to instill values of kindness, 
sharing, confidence, and teamwork among the young learners.  

The programme began with a cheerful welcome song and a prayer, both led by the 
children. This was followed by engaging segments such as SEE Learning, afternoon 
meet weather update, word of the day, norms, and transitions—all confidently 
presented by the students. 

To highlight the importance of friendship, a group of children performed a thoughtful skit 
that emphasized inclusivity and acceptance beyond differences. Their 
performance beautifully conveyed the message that true friendship embraces 
everyone. This was followed by a lively friendship-themed dance that brought smiles to 
all. 

The celebration also included recognition of birthday children and attendance achievers, 
making the moment special for many. A vote of thanks was delivered by a student, 
adding a personal and touching end to the event. 

The assembly gave students a wonderful platform to express themselves and build stage 
confidence. It also reinforced the significance of friendship and unity, making it a 
memorable and meaningful experience for everyone involved. 

qयु]नयर केजी सभा - मैgी - ७ ऑग+ट २०२५ 
 
७ ऑग+ट २०२५ रोजी, qयु]नयर केजीUया !वOयाSयाTनी मैgी या थीमवर एक ©दय+पश� सभा सादर केलJ. सभेचा उOदेश 
लहान !वOयाSयाTमyये दयाळूपणा, सामा]यकरण, आhम!वtवास आXण सां]घक कायv या मूLयांचा !वकास करणे हा होता. 
 
कायv:माची सु�वात मुलांनी सादर केलेLया उhसाहपूणv +वागत गीताने आXण Zाथvनेने झालJ. यानंतर SEE ल]नTग, दपुारUया 
भेटJतील हवामान अOयतन, Pदवसाचा श�द, ]नयम आXण £ांXझश�स यासारखे आकषvक !वभाग !वOयाSयाTनी 
आhम!वtवासाने सादर केले. 
 
मैgीचे मह�व अधोरेXखत करHयासाठb, मुलांUया एका गटाने समावेशकता आXण भेदभावापलJकड े+वीकृतीवर जोर देणारJ 
एक !वचारपूणv नाPटका सादर केलJ. hयांUया सादरJकरणाने ख�या मैgीचा सवाTना +वीकारणारा संदेश संुदरपणे �यsत केला. 
यानंतर एक उhसाहJ मैgी-थीम असलेला नhृय सादरJकरण झाला, qयाने सवाTUया चेह�यावर हा+य आणले. 
 
या उhसवात वाढPदवस साजरा करणा�या मुलांचा आXण उपि+थतीतील यश+वी !वOयाSयाTचा स�मानहJ करHयात आला, 
qयामुळे अनेकांसाठb हा Wण !वशेष ठरला. एका !वOयाSयाvने आभार Zदशvन केले, qयाने कायv:माला वैयिsतक आXण 
©दय+पश� समारोप Pदला. 
 
या सभेने !वOयाSयाTना +वतःला �यsत करHयासाठb आXण रंगमंचावर आhम!वtवास ]नमाvण करHयासाठb एक उhकृRट 
�यासपीठ Zदान केले. तसेच, याने मैgी आXण एकतेचे मह�व अधोरेXखत केले, qयामुळे सवाTसाठb हा एक अ!व+मरणीय आXण 
अथvपूणv अनुभव ठरला. 
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5. Independence Day Celebration: 

 
The school celebrated Independence Day on 15 August 2025 with immense patriotism and zeal. The event aimed to instill a 
sense of national pride among students, staff, and parents. 
The celebration commenced with a Prabhat Pheri rally, followed by march past, symbolizing unity and respect for the nation. 
At the designated venue, the national flag was hoisted, accompanied by the national anthem, flag song and the national 
pledge. 
 
We had a transition and  performance led by the Sr. KG B students in the school hall. 
 
The school leader, Diana Didi delivered an inspiring speech, setting a tone of motivation and patriotic fervor. Additionally, a 
speech was delivered from our Grade 2 students representative. 
Assigned teachers organized a quiz to engage both students and parents, enriching their knowledge and fostering interactive 
participation. 
The highlight of the event was the formal investiture ceremony and the felicitation of the student council members. 
 
The event concluded with a vote of thanks by the school president, the singing of a national song, and the distribution of 
refreshments (snacks) to participants and staff members. 
 
+वातं�य Pदन सोहळा  
 
१५ ऑग+ट २०२५ रोजी शाळेत Zचंड देशभsती आXण उhसाहाने +वातं�य Pदन 
साजरा करHयात आला. या कायv:माचा उOदेश !वOयाथ�, कमvचारJ 
आXण पालकांमyये राR£Jय अ[भमानाची भावना ]नमाvण करणे हा 
होता. 
 
उhसवाची सु�वात Zभात फेरJ रॅलJने झालJ, hयानंतर माचv पा+ट झाले, जे 
एकता आXण राR£ाबOदल आदराचे Zतीक आहे. ]निtचत केलेLया +थळी 
राR£Jय yवज फडकावHयात आला, hयासोबत राR£गीत, yवज गीत आXण 
राR£Jय Z]तeा घेHयात आलJ. शाळेUया सभागहृात [स]नयर केजी ‘बी’ 
Uया !वOयाSयाTनी £ांXझशन आXण सादरJकरणाचे नेतhृव केले.  
 
+कूल लJडर डायना दJदJ यांनी Zेरणादायी भाषण केले, qयाने Zेरणा 
आXण देशभsतीचा उhसाह ]नमाvण केला. या[शवाय, इय.ा २ Uया !वOयाथ� 
Z]त]नधीनेहJ भाषण केले. 
आयोजक [शWकांनी !वOयाथ� आXण पालकांना गंुतवून ठेवHयासाठb 
एक Ztनमंजुषा आयोिजत केलJ, qयामुळे hयांचे eान समOृध झाले आXण 
पर+पर सहभाग वाढला. 
कायv:माचे मुoय आकषvण ~हणजे औपचा#रक !वOयाथ� प#रषद सद+यांचा सhकार आXण पदcहण समारंभ. 
 
कायv:माची समा�ती शाळेUया अyयWाने आभार Zदशvनाने, राR£Jय गीताUया गायनाने आXण सहभागी व कमvचारJ 
सद+यांना खाOयपदाथv (नाtता) वाटपाने झालJ. 
 
 
6. Bird House Initiative 
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Grade 3 students were assigned a project to make a bird house.It was a hands-on activity. 
First, the teacher explained the materials students would need such as cardboard, wood 

pieces, glue, and paint, also plastic  
bottles that can be reused. Then, students  worked independently. They decorated the bird houses with bright colours and 
designs and made it attractive for birds to come ,rest and have food. 
 

They felt very happy and proud after completing the project. They  hung the 
bird houses on trees in the school garden , outside the classroom window 
and near the school premises so that birds can rest and make nests. 
Students learned teamwork and cooperation as they co-created the best with 
their parents. 
 
Students became more creative by decorating the bird house. They 
understood the value of protecting animals and nature. 
 

पWीघर उप:म 
 
इय.ा ३ Uया !वOयाSयाTना पWीघर बनवHयाचा ZकLप देHयात आला. हा एक ZhयW कृती-आधा#रत उप:म होता. Zथम, 
[शWकांनी !वOयाSयाTना आवtयक साPहhय जसे क� काडvबोडv, लाकडाचे तुकड,े ग¦द, रंग आXण पु�हा वापरता येणा�या 
�लाि+टकUया बाटLया याबOदल समजावून सांwगतले. hयानंतर, !वOयाSयाTनी +वतंgपणे काम केले. hयांनी पWीघरे 
चमकदार रंगांनी आXण &डझाइ�सने सजवलJ आXण प¨यांना आक!षvत करHयासाठb, !व ांतीसाठb आXण अ�नासाठb यो�य 
बनवलJ.  
 
ZकLप पूणv केLयानंतर !वOयाSयाTना खूप आनंद आXण अ[भमान 
वाटला. hयांनी पWीघरे शाळेUया बागेतील झाडांवर, वगvखोलJUया 
Xखडक�बाहेर आXण शाळेUया प#रसरात लटकवलJ, जेणेकuन पWी ]तथे 
!व ांती घेऊ शकतील आXण घरटे बनवू शकतील. 
!वOयाSयाTनी hयांUया पालकांसह सहकायाvने उhकृRट पWीघरे 
बनवताना सां]घक कायv आXण सहकायv [शकले. 
 
पWीघरे सजवताना !वOयाथ� अwधक सजvनशील बनले. hयांना Zाणी आXण पयाvवरण रWणाचे मूLय समजले. 
 
 
7. Brain Bristle - Individualised Education Plan 

A Brain Bristle collaborative meeting for Individualised Education Plan (IEP) was on Wednesday, 13th August, 2025. The IEPs 
were made for five children on the autism spectrum—three from the Primary section and two from the Pre-Primary section. 
The meeting was attended by the parents of the students, Ms. Anuja (Case Manager), Ms. Devangana (Founder of Brain 
Bristle), and the School Counselor. Together, the team worked to develop individualized and holistic support plans for the 
children. The discussion centered on building a shared understanding of each child’s strengths, areas of need, and priorities 
for growth. 

In alignment with parents, annual goals were identified to guide long-term development, while short-term goals were set as 
measurable steps toward achieving these outcomes. Practical strategies that could be implemented at home were also 
discussed to ensure consistency across school and family environments. Parents’ questions and concerns were also 
addressed.  

The possibility of organizing monthly review meetings with external stakeholders where students go for Occupational and 
Speech Therapy was also explored to support ongoing collaboration and timely adjustments to the plans. 
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�ेन r�+टल IEP  
 
१३ ऑग+ट २०२५, बुधवारJ, ऑPटझम +पेs£मवरJल पाच मुलांसाठb वैयिsतक [शWण योजना (IEP) साठb �ेन r�+टल 
सहयोगी बैठक आयोिजत करHयात आलJ होती. यामyये Zाथ[मक !वभागातील तीन आXण Zी-Zाथ[मक !वभागातील दोन 
मुलांचा समावेश होता. या बैठक�ला !वOयाSयाTचे पालक, अनुजा (केस मॅनेजर), देवांगना (�ेन r�+टलUया सं+थापक), आXण 
शाळेचे समुपदेशक उपि+थत होते. एकrgतपणे, या संघाने मुलांसाठb वैयिsतक आXण सवाTगीण समथvन योजनांचा !वकास 
केला. चच�चा मुoय क� �rबदं ूZhयेक मुलाचे सामSयv, गरज आXण वाढJUया Zाधा�यांबाबत सामा]यक समज ]नमाvण करणे हा 
होता. 
पालकांUया संमतीने, दJघvकालJन !वकासासाठb वा!षvक उOPदRटे ]निtचत करHयात आलJ, तर या प#रणामांUया Pदशेने मोजता 
येHयाजो�या पाय�यांसाठb अLपकालJन उOPदRटे ठरवHयात आलJ. शाळा आXण कौटंुrबक वातावरणात सातhय सु]निtचत 
करHयासाठb घरJ लागू करता येणा�या �यावहा#रक धोरणांवरहJ चचाv झालJ. पालकांUया Ztनांचे आXण wचतंांचेहJ ]नरसन 
करHयात आले. 
!वOयाथ� िजथे ऑsयुपेशनल आXण +पीच थेरपीसाठb जातात ]तथLया बा¡य भागधारकांसह मा[सक पुनरावलोकन बैठका 
आयोिजत करHयाUया शsयतेवरहJ !वचार करHयात आला, qयामुळे सतत सहयोग आXण योजनांमyये वेळेवर 
समायोजनाला समथvन [मळेल. 
 
 
8.  Personal Safety Education 
 
PSE (Personal Safety Education) classes were conducted with students from Kindergarten to Grade 8 by counselors and 
social workers. The sessions focused on helping children identify safe and unsafe touch, understand private body parts, and 
maintain personal hygiene. Students learned the safety rule that nobody is allowed to touch, see, or talk about their private 
body parts except parents or a doctor when necessary to keep the body clean and safe.  
 
Concepts such as saying “No” firmly, moving away from unsafe situations, and reporting to a trusted adult were reinforced. 
Younger children also learned about safe and unsafe secrets, while body mapping activities helped students in the lower 
grades to clearly identify private and safe body parts. In higher grades, the sessions included discussions around case studies 
and real-life scenarios, with a focus on consent, peer pressure, boundaries, online safety, cyberbullying, and how to recognize 
grooming behaviors.  
 
Across all age groups, the classes emphasized the importance of awareness, confidence, respecting personal space, and 
maintaining open communication with parents, teachers, or counselors whenever they feel unsafe or uncomfortable. 
 
PSE (Personal Safety Education) ~हणजेच ‘�यिsतगत सुरzWतता [शWण’  
या अंतगvत बालवाडीपासून ते ८वीपयTतUया !वOयाSयाTसाठb समुपदेशक व समाजकायvकhयाTनी (सोशल वकv र) वगv घेतले. या 
सgांचा मुoय उOदेश मुलांना सुरzWत आXण असुरzWत +पशv ओळखता यावा, खाजगी अवयव समजावेत आXण वैयिsतक 
+वUछता राखता यावी असा होता. 
 
!वOयाSयाTना हे मह�वाचे ]नयम [शकवले गेले क� – “पालक �कंवा गरजेUया वेळी डॉsटर वगळता कोणीहJ आपLया खाजगी 
अवयवांना +पशv कu नये, पाहू नये �कंवा hयाबOदल बोलू नये.” हे शरJर ]नरोगी व सुरzWत ठेवणे आवtयक आहे. 
 
या वगाvत ठामपणे ‘नाहJ’ ~हणणे, असुरzWत प#रि+थतीतून दरू जाणे आXण !वtवासू मोpया �यsतींकड ेसांगणे या गोRटJंवर 
भर देHयात आला. लहान मुलांना सुरzWत आXण असुरzWत गु!पतांबOदल [शकवले गेले, तसेच बॉडी मॅ!पगं 
अ ॅिsटि�हटJजOवारे खाजगी आXण सुरzWत शरJराचे अवयव +पRटपणे ओळखता आले. 
 



www.akanksha.org 

                                                                                                                                                  
        

 

 

20 

 
 

मोpया वगाTमyये केस +टडीज व ZhयW जीवनातील उदाहरणांवर चचाv झालJ. hयात 
संमती (consent), समवय+क दबाव (peer pressure), मयाvदा (boundaries), ऑनलाइन सुरzWतता, सायबरबु[लगं आXण 
गु�[मगं वतvन ओळखणे यांवर !वशेष लW क� �Jत केले गेले. 
 
सवv वयोगटांमyये या वगाTनी जागuकता, आhम!वtवास, वैयिsतक मयाvदांचा स�मान आXण पालक, [शWक �कंवा 
समुपदेशकांशी मुsत संवाद साधHयाचे मह�व अधोरेXखत केले. !वOयाSयाTनी हे समजून घेतले क� असुरzWत �कंवा अ+व+थ 
वाटLयास ते ताhकाळ मोpयांना सांगू शकतात. 
 

PARENT COMMUNITY ENGAGEMENT AND DEVELOPMENT 
 
 

1. Ek Ped Maa ke Naam 

On July 29 and 30, 2025, the school organized Ek Ped Maa Ke Naam, facilitated 
by Sushma and Sakshi G. Scouts, Guides, and other students participated with 
their mothers in planting trees in nearby gardens, pledging to nurture them with 
regular care. The event honored mothers while promoting environmental 
responsibility, teamwork, and gratitude. The joyful participation of students and 
mothers symbolized love, care, and commitment towards a greener future, 
making the initiative both meaningful and memorable. 

पालक समुदाय सहभाग आXण !वकास 

एक पेड माँ के नाम 

२९ आXण ३० जुलै २०२५ रोजी "एक पेड माँ के नाम" या !वषयावर एक अथvपूणv 
आXण भावनाhमक सg आयोिजत करHयात आले. या सgाचे संचालन सुषमा 
आXण साWी जी. यांनी केले. कायv:माचा मुoय उOदेश !वOयाSयाTमyये पयाvवरणा!वषयी जाणीव ]नमाvण करणे आXण झाडांचे 
मानवी जीवनाशी असलेले नाते समजावून देणे हा होता.  

आमUया शाळेत नुकताच “एक पेड माँ के नाम” हा संुदर आXण अथvपूणv उप:म 
आयोिजत करHयात आला होता, जो अhयंत यश+वी ठरला. +काऊ�स आXण गाई�स 
तसेच इतर !वOयाSयाTनी आपLया मातांसह या उदा. उप:मात उhसाहाने सहभाग 

घेतला. 
या उप:माचा मुoय हेतू मातांना स�मान देणे आXण hयाच वेळी ]नसगाvशी आपलJ 
बांwधलक� जपणे हा होता. !वOयाSयाTनी आपLया मातांUया मागvदशvनाखालJ व 
Zोhसाहनाने जवळUया उOयानांमyये झाड ेलावलJ.  

या उप:माची खा[सयत ~हणजे फsत झाड े लावHयापयTतच मयाvPदत न राहता, 
!वOयाथ� आXण hयांUया मातांनी hयांची काळजी घेHयाची, hयांना पाणी घालHयाची, 
जोपासHयाची व hयांUया ]नरोगी वाढJची जबाबदारJ +वीकारलJ.संपूणv कायv:मात 
आनंद, आपुलक� आXण एकाhमतेचे वातावरण ]नमाvण झाले. आईUया जपणुक�Uया 

भावनेचे आXण पयाvवरणा!वषयी असलेLया आपLया सामूPहक जबाबदारJचे संुदर Z]तक या उप:मातून Pदसून आले. 
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मुलांनी व मातांनी झाड ेलावताना hयांUया चेह�यावर Pदसणारे आनंदJ हा+य हे Zेम, कृतeता आXण Pहर�या भ!वRयाची आशा 
यांचे दशvन घडवत होते. हा उप:म केवळ मातांना अपvण न�हता, तर Pटकाऊ भ!वRय घडवHयाकड ेएक ठोस पाऊल होता. 
यामुळे +काऊ�स आXण गाई�समyये पयाvवरण-जागuकता, सामूPहक कायvभावना आXण कृतeतेUया मूLयांचे सं+कार 
झाले.“एक पेड माँ के नाम” हा फsत एक उप:म न�हता, तर मातZेृम आXण पSृवीमातेबOदलची आपलJ जबाबदारJ यांना 
जोडणारJ एक ©दय+पश� कृती ठरलJ. 

 
 
2. Family Flight Fest / Social Cohesion 
Family flight fest was celebrated for Nursery and KG parents on 1st August and asynchronous tasks were given a week before 
from 26th July to 31st August. The objective was to foster a collaborative and immersive learning experience by uniting 
parents, students, and school staff in a celebratory event that explores the diverse cultures and specialties of various states 
of India.  
For Family week, parents were given a few activities to do at home with their children from 26th to 31st July, such as: 
1. Going out with family 
2. Doing household chores together 
3. Playing indoor or outdoor games 
4. Engaging in activities like reading, storytelling, or solving puzzles 
5. Watching movies together or going shopping 
Parents were encouraged to capture these moments and share them in the class whatsapp group. 
 
On 1st August, the Family Flight Fest was celebrated in school in two batches: 

• Nursery & Jr. KG: 1:45 pm – 3:15 pm 
• Sr. KG: 4:00 pm – 5:30 pm 

The event was designed as a family journey across the states of India, allowing participants to discover the culture, food, and 
traditions of each state while also experiencing the thrill of an airport and airplane ride. 
An airplane selfie booth and airport setup was arranged at the entrance. 
As families entered, their bags were checked, boarding passes 
were issued, and they were guided to the airplane setup. 
Inside the airplane, students from the Primary section role-
played as air hostesses, explained the theme, and navigated 
parents toward different “states” like Kerala, Kashmir, 
Maharashtra, Delhi, West Bengal, and Gujarat. 
 Each classroom represented a 
state, where engaging activities (e.g., boat making, modak 
making, etc.) and cultural information were presented. 
Parents could choose one state they wished to explore. 
Food Stalls: Parents set up stalls displaying and serving food 
specialties from different states. 
 
Social Cohesion Room: A dedicated space showcased the 
message that although we are diverse, we are united as one. A Unity Tree was created to convey the message that even 
though we all come from different states, follow different castes, religions, and cultures, we are still one. Parents were asked 
to write about their own culture, festivals, specialties from their state, or customs from their caste or religion on a page, and 
then paste it on the Unity Tree. This Unity Tree symbolized that despite the differences in caste, religion, state, food habits, 
and traditions, we are all united as one. They were told that this is the true identity of our India. 
 
Grand End: The celebration concluded with parents coming together to play games and dance to songs representing different 
states of India. The event strengthened family bonds, promoted teamwork, enhanced cultural awareness, and reinforced the 
value of unity in diversity. 
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कौटंुrबक उ�डाण उhसव / सामािजक एकता 
 

कौटंुrबक उ�डाण उhसव 
नसvरJ आXण केजीUया पालकांसाठb १ ऑग+ट रोजी 'कौटंुrबक 
उ�डाण उhसव' साजरा करHयात आला आXण २६ जुलै ते ३१ ऑग+ट 
या कालावधीत एक आठव�यापूव� वेगवेग�या वेळी करता येतील 
अशी (अ[स:ंोनस)  काय� देHयात आलJ. या उhसवाचा उOदेश पालक, 
!वOयाथ� आXण शाळेUया कमvचा�यांना एकrgत कuन भारताUया 
!व!वध राqयांUया सं+कृती आXण वै[शR�यांचा शोध घेणारा सहयोगी 
आXण सखोल (immersive) शैWXणक अनुभव Zदान करणे हा होता. 
 

कौटंुrबक स�ताह:  
२६ ते ३१ जुलै या कालावधीत पालकांना hयांUया मुलांसह घरJ खालJल उप:म करHयास सांगHयात आले: 

1. कुटंुबासह बाहेर जाणे.  
2. घरातील कामे एकg करणे.  
3. घरातील �कंवा बाहेरJल खेळ खेळणे.  
4. वाचन, कथाकथन �कंवा कोडी सोडवणे यासारoया उप:मांमyये सहभागी होणे.  
5. एकg wचgपट पाहणे �कंवा खरेदJसाठb जाणे.   

पालकांना या Wणांचे छायाwचgण कuन वगाvUया �हॉ�सॲप cुपवर शेअर करHयास ZोhसाPहत करHयात आले. 
 
कौटंुrबक उ�डाण उhसव (१ ऑग+ट): 
हा उhसव शाळेत दोन ट��यांत साजरा करHयात आला: 

• नसvरJ आXण qयु]नयर केजी: दपुारJ १:४५ ते ३:१५ 
• [स]नयर केजी: दपुारJ ४:०० ते ५:३० 

 
 
 
हा कायv:म भारतातील !व!वध राqयांUया ZवासाUया थीमवर आधा#रत होता, qयामुळे सहभागींना Zhयेक राqयाची सं+कृती, 
अ�न आXण परंपरांचा शोध घेता आला तसेच !वमानतळ आXण !वमान Zवासाचा रोमांच अनुभवता आला. ZवेशOवारावर 
!वमानाचा सेLफ� बूथ आXण !वमानतळ सेटअप तयार करHयात आला होता. Zवेश करताना, पालकांUया !पश�या तपासLया 
गेLया, बो&डTग पासेस देHयात आले आXण hयांना !वमान सेटअपकड े मागvदशvन करHयात आले. !वमानात, Zाथ[मक 
!वभागातील !वOयाSयाTनी एअर हो+टेसची भू[मका साकारलJ, थीम +पRट केलJ आXण पालकांना केरळ, काtमीर, महाराR£, 
PदLलJ, पिtचम बंगाल आXण गुजरात यासारoया !व!वध “राqयां”कड ेमागvदशvन केले. 
 
Zhयेक वगvखोलJने एका राqयाचे Z]त]नwधhव केले, िजथे बोट बनवणे, मोदक बनवणे यासारखे आकषvक उप:म आXण 
सां+कृ]तक माPहती सादर करHयात आलJ. पालकांना hयांUया आवडीचे एक राqय ]नवडून hयाचा शोध घेHयाची संधी देHयात 
आलJ. पालकांनी !व!वध राqयांUया खाOय वै[शR�यांचे Zदशvन आXण सेवा करणारे +टॉLस उभारले. 
 
सामािजक एकता कW: 
एक सम!पvत जागा तयार करHयात आलJ होती, जी दशvवते क� आपण !व!वध असलो तरJ एक आहोत. एकता वWृ तयार 
करHयात आला, जो हा संदेश देतो क� वेगवेग�या राqयांमधून, जाती, धमv आXण सं+कृतींमधून आलो तरJ आपण एक आहोत.  
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पालकांना hयांUया +वतःUया सं+कृती, सण, राqयातील वै[शR�ये �कंवा hयांUया जाती/धमाvUया रJ]त#रवाजांबOदल एका 
कागदावर [लPहHयास आXण ते एकता वWृावर wचकटवHयास सांwगतले गेले. हा एकता वWृ दशvवतो क� जाती, धमv, राqय, 
खाHयाUया सवयी आXण परंपरांमधील भेद असूनहJ आपण सवv एक आहोत. हJ भारताची खरJ ओळख आहे असे hयांना 
सांगHयात आले. 
 
महासमापती: 
उhसवाची समा�ती पालकांनी एकg येऊन भारतातील !व!वध राqयांचे Z]त]नwधhव करणारJ गाणी आXण खेळ खेळून आXण 
नhृय कuन झालJ. 
प#रणाम: 
या कायv:माने कौटंुrबक बंध मजबूत केले, सां]घक कायाvला Zोhसाहन Pदले, सां+कृ]तक जागuकता वाढवलJ आXण 
!व!वधतेतील एकतेचे मूLय बळकट केले. 
 
 
3. "Healthy Family, Healthy India" Tiranga Thali 
 

The school organized a "Healthy Family, Healthy India" Tiranga Thali activity 
to promote good health and nutrition awareness among children and their 
families. Parents were invited to prepare a tri-color plate with healthy and 
nutritious items matching the colors of the national flag, along with their child. 
They were asked to share family photos with the plate and posters 
highlighting food items, vitamins, and their importance. 
 
The activity received a great response from parents, with many participating 
and sharing photos and posters. The activity promoted: 

 
1. Health awareness among children and families 
2. Family bonding through joint preparation and participation 
3. Learning about nutritious food items and their benefits 

 
Overall, the activity was a success in promoting health awareness and family 
bonding while celebrating Independence Day. 

 
"]नरोगी कुटंुब, ]नरोगी भारत" – ]तरंगा थाळी 

 
+वातं�य Pदनाचे औwचhय साधून शाळेने "]नरोगी कुटंुब, ]नरोगी भारत – ]तरंगा 
थाळी" या नावाने एक अनोखी आXण सहभागीमूलक उप:म आयोिजत केला. या 
उप:माचा मुoय उOदेश मुलांमyये आXण hयांUया कुटंुबांमyये आरो�य आXण 
पोषण!वषयक जागuकता वाढवणे हा होता. या उप:माअंतगvत पालकांना hयांUया 
मुलांसोबत ]तरं�याUया रंगांZमाणे (केशरJ, पांढरा आXण Pहरवा) आरो�यदायी व 
पोषक अ�नपदाथाTनी सजवलेलJ थाळी तयार करHयास सांगHयात आले. यासोबत 
hयांनी थाळीचे व कुटंुबाचे छायाwचg पाठवावे, तसेच अ�नपदाथाTमyये असणा�या 
जीवनस�वांची माPहती व hयांचे आरो�यावर होणारे फायदे दशvवणारे पो+टसv तयार 
करावेत, असेहJ सांगHयात आले. 
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या उप:माला पालकांकडून उh+फूतv Z]तसाद [मळाला. अनेक कुटंुबांनी आनंदाने सहभाग घेतला आXण hयांUया 
आकषvक ]तरंगा था�यांची छायाwचg ेआXण माPहतीपूणv पो+टसv शाळेसोबत शेअर केलJ. या उप:मातून पुढJल 
बाबींना चालना [मळालJ: 
 

1. मुलांमyये व कुटंुबांमyये आरो�य आXण पोषणा!वषयी जागuकता वाढवणे. 
2. संयुsत कृतीOवारे कुटंुबातील बंध अwधक मजबूत करणे. 
3. पोषणयुsत अ�नपदाथv व hयांUया फायOयांबाबत [शWण [मळवणे. 

 
एकूणच, "]नरोगी कुटंुब, ]नरोगी भारत – ]तरंगा थाळी" हा उप:म यश+वी ठरला. यामुळे +वातं�य PदनाUया 
उhसवात एक सकाराhमक, आरो�यदायी आXण शैWXणक अनुभव सवv कुटंुबांसाठb घडवून आणता आला.  

 
 
4. Visit by a Vet 
On 8th August, Grade 2 students attended an 
engaging session on Animals and Their Care facilitated 
by veterinarian Dr. Mihir Shinde. The visit was 
organized to bring authenticity to classroom learning as 
students are currently studying animals in their EVS 
curriculum. 
Dr. Shinde spoke about the different types of animals, 
their food habits, and the correct ways to care for 
them. He also explained the dos and don’ts of animal 
care in a simple, child-friendly manner. To make the 
session interactive, he asked questions and encouraged 
students to share their thoughts, which kept them 
actively involved. 
 
A highlight of the visit was a video presentation, where 
students observed real-life treatments of animals. This glimpse into the work of a veterinarian fascinated the children and gave 
them a deeper understanding of empathy, responsibility, and kindness towards animals. The session not only enriched their 
classroom learning but also left a lasting impression on how animals should be treated in everyday life. 
 

ZाXणवैOयाची शाळेला भेट 

८ ऑग+ट रोजी, इय.ा दसुरJUया !वOयाSयाTनी Zाणी आXण hयांची काळजी या !वषयावर एक रंजक सg अट�ड केले, जे 
ZाXणवैOय डॉ. [महJर [शदें यांUया मागvदशvनाखालJ घेHयात आले. हे सg !वOयाSयाTUया वगाvतील [शWण अwधक 
अनुभव[सOध करHयासाठb आयोिजत करHयात आले होते, कारण सyया ते hयांUया EVS अ_यास:मात ZाHयां!वषयी [शकत 
आहेत. 

डॉ. [शदें यांनी !व!वध ZकारUया ZाHयांबOदल, hयांUया खाHयाUया सवयींबOदल आXण hयांUया काळजीची यो�य पOधत 
याबOदल माPहती PदलJ. तसेच ZाHयांची काळजी घेताना काय करावे आXण काय टाळावे हेहJ hयांनी अ]तशय सो�या आXण 
मुलांना समजेल अशा पOधतीने समजावले. सg अwधक सहभागीमूलक बनवHयासाठb hयांनी !वOयाSयाTना Ztन !वचारले 
आXण आपले !वचार शेअर करHयास ZोhसाPहत केले, qयामुळे मुले उhसाहाने सहभागी राPहलJ. 
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या भेटJतील एक !वशेष आकषvण ~हणजे ि�ह&डओ सादरJकरण, qयामyये !वOयाSयाTनी ZhयW ZाHयांवर होणारे उपचार 
पाPहले. ZाXणवैOय कसे कायv करतात याचे हे ZhयW wचgण !वOयाSयाTना खूप रोचक वाटले आXण hयातून hयांना सहानुभूती, 
जबाबदारJ आXण दयाळूपणा यांचा गहन अनुभव [मळाला. हे सg hयांUया वगाvतील [शWण अwधक समOृध करणारे ठरले 
आXण रोजUया जीवनात ZाHयांशी कसे वागावे याबाबत hयांUया मनावर एक कायम+वuपी ठसा उमटवून गेले. 

5. Visit by the Post Master. 
Grade 2 students recently participated in an engaging activity on postal services. Each child wrote a short message on a 
postcard addressed to Podar students, which was then delivered with the help of a visiting postman. Through this interaction 
on 12th August 2025, students learned about the role of the post office and the postman, the process of postal delivery, and  
how postcards and parcels are sent, including those sent abroad. The visit also created a meaningful connection with the local 
community and gave students a real-life understanding of how postal services function. 

पो+टमा+तर यांची भेट 

इय.ा दसुरJUया !वOयाSयाTसोबत एक रोचक उप:म राबवHयात आला, qयामyये Zhयेक !वOयाSयाvला एक पो+टकाडv 📨 
देHयात आले. hयांनी hया पो+टकाडvवर एक छोटा संदेश आXण पोडारUया इतर !वOयाSयाTचा प.ा  
[लPहला. हJ पो+टका�vस पो+टमनमाफv त !वत#रत करHयात आलJ. !वशेष ~हणजे, पो+टमन यांना शाळेत आमंrgत करHयात 
आले, आXण hयांUया ह+ते हJ काड� !वत#रत करHयात आलJ. 

या उप:मातून [मळालेले [शWण (Learning Outcomes): 

मुलांना खालJल गोRटJंबOदल माPहती [मळालJ:  

o पो+ट ऑ�फस ~हणजे काय? 
o पो+टमन कोण असतो? 
o टपाल सेवा कशी कायv करते? 
o पो+टकाडv आXण !व!वध पासvल कसे पोहोचवले 

जातात. 

पो+टमनने मुलांना काहJ उदाहरणे PदलJ: 

o पासvल कसे पाठवले जातात 
o अनेक लोक पो+ट ऑ�फसचा उपयोग आंतरराR£Jय कु#रअर पाठवHयासाठb करतात 

शेजारJल समाजाशी सहकायv (Collaboration with Nearby Society): 

या उप:मात पो+टमनUया भेटJOवारे शेजारJल समाजाशी ZhयW संवाद साधHयात आला, qयामुळे !वOयाSयाTना समाजातील 
टपाल सेवांचे मह�व आXण hयांची भू[मका समजHयास मदत झालJ. हा उप:म !वOयाSयाTसाठb [शWणाशी जोडलेला एक 
अनुभवाhमक आXण आनंददायी अनुभव ठरला. 
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6. Parent Class 

On August 12, 2025, from 1:30 to 3:00 p.m., the second Parent Class for Sr. KG was conducted in respective classrooms with 
a focus on phonics. The session introduced parents to sounds from Groups 1–4, explained the difference between short and 
long vowels, and demonstrated blending and segmenting through practical examples. Parents also took part in a dictation 
activity to experience classroom strategies for building reading and writing skills. The session strengthened the school–home 
partnership by equipping parents with tools to support phonics learning at home, and parents shared that they found it highly 
beneficial. 

पालक वगv 

१२ ऑग+ट, मंगळवार रोजी ‘पालक वगv’ आयोिजत 
करHयात आले. हे सg १:३० ते ३:०० pm या वेळेत संबंwधत 
वगv मyये घेHयात आले. या सgात [स]नयर केजी 
!वOयाSयाTUया पालकांचा सहभाग होता. दसु�या पालक वगv 
सgाचे आयोजन फो]नsस या !वषयावर केले गेले. या 
सgाचा उOदेश पालकांना hयांUया मुलांना [शकवले जात 
असलेले पOधती आXण संकLपनांची ओळख कuन देणे 
होता, जेणेकuन ते घरUया घरJ hयाच पOधतीने मुलांना मागvदशvन कu शकतील. 

सgादर~यान, पालकांना खालJल गोRटJ [शकवHयात आLया: 

• गट १-४ पयTतUया फो]नsस yव�यांची ओळख. 
• लहान आXण मोpया +वरांमधील फरक समजावून सांwगतला. 
• yव�यांचे �ल�&डगं आXण सेगम�Pटगं कसे करावे याचे Zायोwगक उदाहरण दाखवले. 
• एक &डsटेशन �:या केलJ, qयात दाखवले क� कसे या रणनीतींचा वापर वगाvत वाचन आXण लेखन कौशLये ]नमाvण 

करHयासाठb केला जातो. 

सgाचा उOदेश शाळा आXण घरातील सहकायाvला बळकट करणे होता, जेणेकuन पालक hयांUया मुलांUया फो]नsस [शWणाला 
एकसारoया पOधतीने पाPठंबा देऊ शकतील. पालकांनी स�:यपणे सहभाग घेतला आXण हे सg फो]नsस [शकवHयाची आXण 
सरावाची पOधत समजून घेHयासाठb मदत करणारे होते, असे �यsत केले. 

Jr KG: 

On August 12, 2025, from 1:30 to 3:00 p.m., the second Parent Class for Jr. KG was conducted in respective classrooms with 
a focus on phonics. The session began with a short activity and a discussion on the importance of daily routines at home to 
support children’s growth. Parents were introduced to phonics sounds from Groups 1 and 2, shown how blending and 
segmenting are taught in class, and encouraged to continue these practices at home. A sample routine timetable was shared 
to help create consistency between school and home, along with tips to strengthen writing skills. Parents actively participated 
and found the session useful, appreciating the practical strategies and suggested resources like the G Compris and Jolly 
Phonics apps. 
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जू]नयर केजी 

१२ ऑग+ट २०२५ रोजी जू]नयर केजी !वOयाSयाTसाठb एक सg आयोिजत करHयात आले. हे सg १:३० ते ३:०० pm या वेळेत, 
संबंwधत वगv मyये घेHयात आले. दसु�या पालक वगाvचे आयोजन फो]नsस या !वषयावर करHयात आले. सgाची सु�वात गरम 
+वागताने आXण एक छोटा �:याकलाप कuन झालJ, hयानंतर घरJ मुलांUया वाढJसाठb रोजUया Pदनचय�Uया मह�वावर चचाv 
करHयात आलJ. 
या सgाचा मुoय उOदेश पालकांना शाळेत [शकवलेLया फो]नsस पOधती आXण संकLपनांची समज देणे होता, जेणेकuन ते 
घरJ देखील hयाच पOधतींनी मुलांना [शकवू शकतील. पालकांना [शकवले गेले क� �ल��स कसे वगाvत ओळखले जातात. 
[शWकांनी मुलांसोबत वापरलेLया पाय�या दाखवLया आXण पालकांना रोज ]नय[मत सराव करHयास ZोhसाPहत केले. तसेच, 
शाळा आXण घरामधील समतोल साधHयासाठb दैनंPदन वेळापgक देखील पालकांना Pदले गेले.  

सgात लेखन कौशLयांचे मह�वहJ अधोरेXखत करHयात आले. [शWकांनी पालकांना समजावले क� कसे पालक आXण [शWक 
एकg येऊन मुलांUया सतत आXण अथvपूणv Zगतीसाठb काम कu शकतात. 
सgादर~यान, पालकांना गट १ आXण २ मधील फो]नsसचे yवनी ओळख 
कuन देHयात आले. hयांना �ल�&डगं आXण सेगम�Pटगं कसे करायचे याचे 
उदाहरण Pदले गेले, जसे ते वगाvत [शकवले जाते. पालकांना घरात या 
पOधतींचा वापर कuन मुलांचे वाचन आXण लेखन कौशLये सुधारHयास 
ZोhसाPहत करHयात आले. 

पालकांनी स�:यपणे �:याकलापांमyये भाग घेतला आXण सgामुळे 
फो]नsस [शकवHयाUया पOधती समजून घेHयात मदत झाLयाचे सांwगतले. या�य]त#रsत, पालकांना मुलांसाठb G 
Comprehend आXण Jolly Phonics अॅप डाउनलोड करHयाचे सुचवले गेले, जेणेकuन मुलांना फो]नsसचा अwधक अ_यास 
करता येईल. 
 
Nursery Parent Class  

The Nursery Parent Class was conducted successfully on 12th August with active participation from parents.The session 
began with a warm welcome and an introduction to the objectives of the class. Teachers shared insights about the importance 
of early learning and daily routines at home. The significance of healthy habits and positive behavior was discussed.Parents 
appreciated the practical tips and shared their own experiences.A short question–answer round helped clarify parents’ 
doubts.The session ended with a reflection on the role of parents in a child’s holistic growth. Overall, it was a positive and 
collaborative learning experience for both teachers and parents. 

पालक वगv – नसvरJ आXण केजी - तारJख: १२ ऑग+ट २०२५ 

नसvरJ पालक वगv यश+वी#रhया आयोिजत करHयात आला आXण 
पालकांचा स�:य सहभाग Pदसून आला. सgाची सु�वात उबदार 
+वागताने आXण वगाvUया उOPदRटांची ओळख कuन देणारJ चचाv कuन 
झालJ. [शWकांनी लवकर [शकHयाचे मह�व आXण घरJ रोजUया 
Pदनचय�चे मह�व पालकांसमोर मांडले. तसेच, ]नरोगी सवयी आXण 
सकाराhमक वागणुक�चे मह�व यावर चचाv करHयात आलJ. पालकांनी 
�यावहा#रक Pट�सचे +वागत केले आXण hयांचे अनुभव देखील शेअर केले.  
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एक लहान Ztन-उ.र सg आयोिजत कuन पालकांUया शंकेचे ]नरसन केले गेले. सgाचा समारोप पालकांUया मुलांUया 
सवाTगीण वाढJतील भू[मकेवर !वचार मांडून केला. एकूणच, हे सg [शWक आXण पालकांसाठb एक सकाराhमक आXण सहकारJ 
[शकवणीचे अनुभव ठरले. 
 

7. SW PARENT MEETING  
 
As part of the Social Cohesion goal this year, a meeting was conducted with parents focusing on the two values: Justice and 
Freedom. In this meeting, it was explained how justice is reflected in our society, how it appears within our families, and how 
these values are practiced in our daily lives. Through activities, both the values of Justice and Freedom were highlighted and 
emphasized. 
 
SW पालक बैठक 

या वष�Uया सामािजक एकोपा yयेयाUया भाग ~हणून, पालकांसोबत एक बैठक आयोिजत करHयात आलJ, qयामyये दोन 
मूLयांवर – �याय आXण +वातं�य – लW क� P�त करHयात आले. या बैठक�त �याय कसा समाजात Zकट होतो, तो कसा 
आपLया कुटंुबात Pदसतो आXण आपLया दैनंPदन जीवनात या मूLयांचा कसा वापर केला जातो, याबOदल चचाv करHयात 
आलJ. !व!वध �:याकलापांOवारे �याय आXण +वातं�य या दोन मूLयांचा ठळकपणे उLलेख केला गेला आXण hयांचे मह�व 
+पRट करHयात आले. 

 
 


